Das Slow Food
Manifest

Offiziell wurde Slow Food
International ins Leben gerufen, als
Abgesandte aus 15 Ldndern dem
Slow Food Manifest beipflichteten,
das am 9. November 1989 vom
Grundungsmitglied Folco Portinari

verfasst wurde.
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Unser Jahrhundert begann und entwickelte sich unter dem Zeichen

der industrigllen Zivilisation: Zuerst wurden Maschinen erfunden und

schlieBlich wurden sie zum Lebensmodell erhoben.

Wir sind Sklaven der Geschwindigkeit und unterliegen alle demsel-
ben heimtlckischen Virus: der Schnelllebigkeit, die unsere
Gewohnheiten durchbricht, in die Privatsphére unseres Zuhauses

vordringt und uns dazu bringt, uns mit Fast Food zu ernéhren.

Um seinem Namen zur Ehre zu gereichen, musste der Homo
Sapiens sich selbst von diesem Tempo befreien, bevor er von

diesem verschlungen wird.

Die einzige SchutzmaBnahme, um dem universellen Wahn der
Schnelllebigkeit etwas entgegen zu setzen, ist der standhafte

und stille materielle Genuss.

Maégen die zutragliche Dosis garantieren Sinnesgenusses und die
langsame, lang anhaltende Gaumenfreude uns vor Ansteckung bei

dem Pobel bewahren, der Raserei mit Effizienz verwechselt.



Unsere SchutzmaBnahmen sollten mit Slow Food, mit bewusstem

Essen, bei Tisch beginnen.
Lasst uns die Aromen und Geschmécker der regionalen Kiichen
neu entdecken und die degradierenden Auswirkungen von Fast

Food verbannen.

Im Namen der Produktivitat hat die Schnelllebigkeit unser Wesen ver-
andert und bedroht unsere Umwelt und Landschaften. Darauf ist

Slow Food heute die einzig wahre, progressive Antwort.

Das ist es, worum es in echter Kultur geht: Geschmack zu entwi-
ckeln, anstatt inn zu entwdrdigen. Und was kénnte diesbeziglich
hilfreicher sein als ein internationaler Austausch der Erfahrungen,

Sachkenntnisse und Projekte?

Slow Food gewahrleistet eine bessere Zukunft.

Slow Food ist eine Idee, die viele qualifizierte Anhanger braucht,
um dabei zu helfen, dieses (langsame) gemeinsame Bestreben
in eine internationale Bewegung zu verwandeln, deren Symbol

eine kleine Schnecke ist.
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